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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu

NABOR UCZESTNIKOW DO PROGRAMU
PSYCHOLOGICZNO - TERAPEUTYCZNEGO
EDYCJA 2024

Nie radzisz sobie z trudnymi emocjami takimi jak ztos$¢, gniew?
Nie potrafisz rozwigzywac konfliktéw domowych?
Nie umiesz kontrolowa¢ swojej ztosci i agresji wobec bliskich?

Przyjdz i wez udziat w PROGRAMIE PSYCHOLOGICZNO - TERAPEUTYCZNYM

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu informuje, ze rozpoczyna nabér
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uczestnikéw do programu psychologiczno - terapeutycznego. Program prowadzony
jest w formie terapii indywidualnej i grupowej dla 0sdb stosujgcych przemoc
domowa, 0séb potrzebujgcych pomocy w radzeniu sobie z trudnymi emocjami,
kontrolowaniu wtasnej ztosci i agresji, rozwigzywaniu konfliktdw rodzinnych oraz
rodzicdw majacych problemy z wychowywaniem dzieci bez uzycia przemocy.

Adresatami programu moga by¢ osoby doroste:

® zgtaszajgce sie samodzielnie lub kierowane przez instytucje,
* absolwenci programéw oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc domowag,

Cele programu psychologiczno - terapeutycznego dla osdb stosujgcych przemoc
domowa:

* zdobycie lub poszerzenie przez uczestnikéw posiadanej wiedzy, w celu
powstrzymania sie od zachowan przemocowych,

®* poprawa zaburzonych przez przemoc relacji z najblizszymi,

* zwiekszenie umiejetnosci spotecznych,

* utrwalenie wyuczonych, pozytywnych zmian u oséb, ktére zakonhczyty program
korekcyjno - edukacyjny,

ZGLOSZENIA:
Osoby zainteresowane udziatem w Programie zapraszamy do kontaktu:

osobistego w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu przy
ul. Piaskowej 2 (pokdj nr 2), tel: 87 424 11 38
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do 15:00

UDZIAL W PROGRAMIE JEST BEZPLATNY!

Serdecznie zapraszamy!

Materiat: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu
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