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Miej pewnosé, ze jestes zdrowa -
program profilaktyki raka szyjki
macicy

Szanowhni Panstwo,

Kazdego dnia 10 Polek styszy diagnoze raka szyjki macicy, potowa z nich przegrywa
walke z chorobg z powodu zbyt péZznego jej wykrycia. Wedtug najnowszego raportu
GUS 13% Polek nigdy nie wykonywato cytologii. Pamietajmy, rak szyjki macicy
wykryty we wczesnym stadium rozwoju daje 99,9% szans na wyleczenie. Dlatego
tak wazne jest regularne wykonywanie cytologii.

By zmniejszy¢ te niepokojace statystyki Narodowy Fundusz Zdrowia, Ministerstwo
Zdrowia oraz wiele innych instytucji podejmuje szereg dziatanh majgcych na celu
zwiekszenie Swiadomosci kobiet w zakresie profilaktyki zdrowotnej oraz poprawe
zgtaszalnosci na profilaktyczne badania cytologiczne.

W zwiazku z powyzszym serdecznie zapraszamy do udziatu w akcji pt.
»Miej pewnosé, ze jestes zdrowa”. W Powiecie Piskim jeszcze w tym roku
badania cytologiczne w ramach programu profilaktyki raka szyjki macicy
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powinno wykonac ok. 4 tys. kobiet.
Nie czekaj - miej pewnos¢ ze jestes zdrowa!

Program skierowany jest do kobiet w wieku 25 - 59 lat, ktére nie miaty wykonanej
cytologii od 3 lat lub otrzymaty wskazanie do nastepnego badania za 12 miesiecy.
Badanie jest bezbolesne, w ramach programu nie wymaga skierowanie i jest
bezptatne.

Gdzie wykona¢ badania cytologiczne?

® Pisz - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Sienkiewicza 2, tel.
87 425 45 45

® Biata Piska - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Ul. Konopnickiej
4, tel. 726 440 111

® Orzysz - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, ul. Ogrodowa 12,
tel. 87 423 70 37

® Ruciane Nida - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, ul. Polna 1,
tel. 87 423 69 99
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