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Rekrutacja do Programu korekcyjno
- edukacyjnego w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu

Zapraszamy osoby, ktére nie radza sobie z napieciem emocjonalnym i stresem!

* Znalaztes sie w trudnej sytuacji zyciowej?

® Nie panujesz nad emocjami?

* Miewasz niekontrolowane wybuchy ztosci?

* Ranisz swoim zachowaniem najblizszych cztonkéw rodziny?

* Chcesz zdoby¢ wiedze na temat skutecznych metod radzenia sobie w trudnych
sytuacjach bez uzycia agres;ji?

Program realizowany bedzie przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Piszu w okresie 3 miesiecy od wrzesnia do listopada 2021 r.

Swéj udziat mozna zgtaszac¢ codziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30-
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15.30 w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu, ul. Piaskowa 2 (pokdj nr 2)
lub pod numerem telefonu: 87 424 11 38, 87 424 11 39.
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