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Zdazysz jeszcze w te wakacje. Zbadaj piersi w mammobusie!

Co czwarty nowotwor u kobiet to rak piersi. Nie ma czestszego raka, ktéry
atakowatby Polki. Ale go mozna wyprzedzi¢! Bezptatna profilaktyka.
Mammografia na NFZ przystuguje kazdej kobiecie w wieku 45-74 lata raz
na 24 miesiace, bez skierowania. To badanie, ktére zmniejsza umieralnosd¢
nawet o 30 procentl. Zapisz sie na badanie w mammobusie, ktéry juz
nadjezdza.


https://powiat.pisz.pl/aktualnosc/informacje/zdazysz-jeszcze-w-te-wakacje-zbadaj-piersi-w-mammobusie
https://powiat.pisz.pl/aktualnosc/informacje/zdazysz-jeszcze-w-te-wakacje-zbadaj-piersi-w-mammobusie
https://powiat.pisz.pl/aktualnosc/informacje/zdazysz-jeszcze-w-te-wakacje-zbadaj-piersi-w-mammobusie

Jak sie zapisac?

Rejestracja odbywa sie online na rejestracja.mojamammografia.pl lub telefonicznie
58 767 34 44. Nie potrzeba skierowania, wystarczy dokument potwierdzajacy
tozsamos<¢. Badanie zajmuje ok. 5 minut. Wynik jest w ciggu kilkunastu dni
roboczych.

W najblizszym czasie mammobusy stang miedzy innymi:

-17.08.2026 Orzysz przy Osrodku Zdrowia, ul. Ogrodowa 12

- 18.08.2026 Pisz na Placu Daszynskiego

- 19.08.2026 Kowale Oleckie Plac Targowy przy Urzedzie Gminy, ul. Kosciuszki 44
- 20.08.2026 Wieliczki plaza gminna, ul. Jeziorna 10

-17.08.2026 Biata Piska przy Miejsko-Gminnym OS$rodku Kultury w Biatej Piskiej
ul. Sikorskiego 4

- 18.08.2026 Gizycko przy Kauflandzie, ul. Kazimierza Wielkiego 2

-19.08.2026 Gizycko przy Kauflandzie, ul. Kazimierza Wielkiego 2

- 20.08.2026 Olecko przy Kauflandzie, ul. Wojska Polskiego 8

Najnowszy raport systemowy Fundacji Zdrowia Publicznego na temat raka piersi w
Polsce ujawnia skale tragedii, ktéra nie widac na pierwszy rzut oka:

85% pacjentek zmaga sie z lekami, depresjg, chronicznym stresem. 70% musi
ograniczy¢ opieke nad dzie¢mi i codzienne obowigzki domowe. Ponad 90% doptaca
do swojego leczenia z wtasnej kieszeni. Aby dostac sie na wizyte, dojezdzajg Srednio
54 km, niektére - ponad 2002. Sredni wiek chorej? 47 lat. Czesto to mama, osoba
aktywna zawodowo, ktéra nagle musi zmieni¢ swoje zycie.

- Niestety nam, kobietom, czesto sie wydaje, ze liczne obowigzki sg wazniejsze niz
zapisanie siebie na badania profilaktyczne. Ale to btad. Lepiej o ewentualnej
chorobie wiedzie¢ wczesniej. Zdiagnozowany w poczatkowej fazie rak piersi jest w
zdecydowane]j wiekszosci przypadkdéw catkowicie wyleczalny. Dlatego naprawde
warto raz na dwa lata poswieci¢ kwadrans i wykona¢ profilaktyczng mammografie -
przekonuje Dorota Sepko, prezes Stowarzyszenia Moja Mammografia i dyrektor
operacyjna Geneva Trust Polska.



Skutecznosc profilaktyki potwierdzajg badania naukowe: u kobiet w wieku 50-69 lat,
ktére regularnie robity mammografig, umieralnos¢ z powodu raka piersi spadta o 25-
30 procent3.

- Mammografia to bezpieczne badanie, ktére polega na wykonaniu czterech zdje¢
rtg, po dwa dla kazdej piersi. Wiekszos¢ naszych pacjentek okresla je jako
catkowicie bezbolesne. Zwraca tez uwage na komfortowe warunki w naszych
mammobusach i profesjonalizm technikéw elektroradiologéw, ktérych w pracy
wspomaga Al - wyjasnia Andrzej Stencel, prezes Geneva Trust Polska, firmy
wykonujgcej to badanie na zlecenie NFZ. - Niestety jednak tylko jedna trzecia
kwalifikujgcych sie kobiet korzysta z mammografii! A wiele pan, ktére dzisiaj
umierajg z powodu raka piersi, zytoby, gdyby w pore zgtosity sie na badanie.
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