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O demencji mówi si? coraz cz??ciej. I s?usznie, poniewa? wczesna diagnoza ma ogromne znaczenie. 
Warto by? ?wiadomym symptomów, które powinny zwróci? nasz? uwag?, by móc odpowiednio i z 
wyczuciem zareagowa?. Co zatem mo?e nas niepokoi?? Czy ka?de zapomnienie, gdzie od?o?yli?my 
przys?owiowe okulary, od razu musi oznacza?, ?e rozwija si? demencja?

Fizjologicznym, naturalnym objawem starzenia si? jest sytuacja, gdy zapomnimy czyjego? imienia, ale 
po chwili je sobie jeste?my w stanie je sobie przypomnie? lub gdy sporadycznie zgubimy klucze w 
roztargnieniu. O problemie mówimy wtedy, gdy nowa informacja w ogóle nie zostaje zapisana w mózgu 
lub gdy chory nie tylko nie wie, gdzie od?o?y? klucze, ale zapomina, do czego one s?u??. To po 
pierwsze, a po drugie- z problemem mo?emy mie? do czynienia, gdy te sytuacje si? powtarzaj? i 
utrudniaj? codzienne funkcjonowanie. 

SYGNA?Y, KTÓRE POWINNY ZWRÓCI? NASZ? SZCZEGÓLN? UWAG?.

Problemy z pami?ci?

Zazwyczaj to pierwszy sygna?, który budzi nasz niepokój. Zmiany w mózgu najszybciej dotykaj? pami?ci 
krótkotrwa?ej – tej, która dzia?a jak nasz podr?czny notatnik. Dlatego nasz bliski (lub my sami) mo?e 
bez zaj?kni?cia recytowa? wiersze ze szko?y podstawowej czy wspomina? wakacje sprzed lat, ale po 
kilku minutach zapomina, o czym przed chwil? rozmawiali?my, albo czy zjad?a ju? ?niadanie. Zdarza si? 
te? odk?adanie przedmiotów w ca?kowicie nielogiczne miejsca (np. pilot od telewizora w lodówce) czy 
notoryczne pomijanie umówionych wizyt i spotka?.

Zmiana osobowo?? i nastroju

Bardzo cz?sto to wcale nie k?opoty z pami?ci?, ale zmiana zachowania jest pierwsz? czerwon? flag?. 
Dusza towarzystwa nagle unika ludzi i zaszywa si? w pokoju. Osoba o dotychczas ?agodnym 
usposobieniu staje si? wybuchowa, podejrzliwa, nieufna lub niezwykle uparta. Pojawia si? bierno??- 
porzucenie ukochanego ogrodu czy majsterkowania. Do tego mog? doj?? zaburzenia rytmu dnia 
(bezsenno?? w nocy i ci?g?e drzemki w ci?gu dnia), wahania apetytu oraz ogólna apatia. Warto 
pami?ta?, ?e to nie jest z?a wola, lecz reakcja mózgu na post?puj?c? chorob?.

Trudno?ci z codziennymi zaj?ciami
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Czynno?ci, które przez dziesi?ciolecia wykonywali?my automatycznie, zaczynaj? przypomina? 
wspinaczk? na wysok? gór?. Uruchomienie pralki, obs?uga telefonu czy w??czenie ulubionego 
programu w telewizorze staj? si? skomplikowanymi zagadkami. Zmiany te post?puj? stopniowo: 
pocz?tkowo trudno?? sprawia przygotowanie wielodaniowego obiadu czy zaplanowanie zakupów, a z 
biegiem czasu problemem staje si? nawet ukrojenie chleba i zrobienie sobie herbaty. W pó?niejszych 
etapach dochodz? do tego k?opoty z tak podstawowymi kwestiami jak dobór ubra? czy samodzielne 
dbanie o higien?.

S?owa, które nagle znikaj?

Procesy zwi?zane z uszkodzeniem mózgu bardzo mocno wp?ywaj? na zdolno?? komunikacji. Nasz 
bliski mo?e w po?owie zdania zgubi? w?tek i ca?kowicie zapomnie?, o czym opowiada?. Cz?sto 
zaczyna brakowa? mu odpowiednich s?ów – zamiast „d?ugopis” powie „to do pisania” albo u?yje 
zupe?nie niepasuj?cego okre?lenia. Rozmowa traci swoj? naturaln? p?ynno??, co bywa niezwykle 
frustruj?ce i stresuj?ce zarówno dla samego chorego, jak i jego otoczenia.

Zagubienie w przestrzeni

Poczucie dezorientacji to kolejny wa?ny sygna?. Pocz?tkowo mo?e dotyczy? wy??cznie miejsc nowych 
lub rzadko odwiedzanych- pojawiaj? si? na przyk?ad trudno?ci ze znalezieniem wyj?cia z du?ej 
przychodni czy toalety w nieznanym mieszkaniu znajomych. Chory staje si? wtedy wyra?nie niepewny i 
zal?kniony. Niestety, wraz z post?pem choroby, orientacja s?abnie do tego stopnia, ?e bliska osoba 
mo?e zgubi? si? na osiedlu, po którym spacerowa?a przez ostatnie dwadzie?cia lat, nie potrafi?c 
odnale?? drogi powrotnej do domu.

Zauwa?enie tych sygna?ów u kogo? bliskiego bywa niezwykle trudne. Wiedza o nich daje nam jednak 
szans? na wsparcie i dzia?anie. Je?li dostrzegasz powy?sze zmiany, nie ignoruj ich. O swoich 
obserwacjach zawsze nale?y porozmawia?

O autorze: Sabina Obwios?o-Budzy?, autorka ksi??ki „NIEWIDZIALNA” dedykowanej tematyce demencji; 
certyfikowany trenerem ?wiatowej metodologii Positive Approach to Care (PAC), prezes Fundacji „Zapisane w 
mózgu”.
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