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CUKRZYCA: JAK ROZPOZNA? CUKRZYC?? OBJAWY I DIAGNOSTYKA. Cukrzyca jest chorob? 
przewlek??, która rozwija si? w wyniku zaburze? zwi?zanych z produkcj? lub dzia?aniem insuliny. Jej 
wspóln? cech? jest podwy?szony poziom glukozy we krwi. Wczesne rozpoznanie choroby ma ogromne 
znaczenie, poniewa? pozwala szybko rozpocz?? leczenie i ograniczy? ryzyko powa?nych powik?a?. 
Problem polega jednak na tym, ?e cukrzyca cz?sto rozwija si? stopniowo, a pierwsze objawy bywaj? 
niespecyficzne i ?atwe do przeoczenia.

NAJCZ?STSZE OBJAWY CUKRZYCY. Jednym z najbardziej charakterystycznych objawów cukrzycy 
jest wzmo?one pragnienie. Osoby chore cz?sto odczuwaj? potrzeb? cz?stego picia du?ych ilo?ci 
p?ynów. Towarzyszy temu zwykle cz?stsze oddawanie moczu, równie? w godzinach nocnych. Dzieje si? 
tak, poniewa? organizm próbuje usun?? nadmiar glukozy wraz z moczem.

Wiele osób zauwa?a równie? przewlek?e zm?czenie i os?abienie. Pomimo spo?ywania posi?ków 
organizm nie jest w stanie skutecznie wykorzystywa? glukozy jako ?ród?a energii. U cz??ci osób 
pojawia si? tak?e zwi?kszony apetyt, któremu mo?e towarzyszy? niezamierzona utrata masy cia?a.

Do innych mo?liwych objawów nale?? pogorszenie ostro?ci widzenia, nawracaj?ce infekcje skóry i dróg 
moczowych, wolniejsze gojenie si? ran oraz uczucie mrowienia lub dr?twienia d?oni i stóp. Objawy te nie 
zawsze wyst?puj? jednocze?nie, dlatego wiele osób przez d?ugi czas nie zdaje sobie sprawy z 
rozwijaj?cej si? choroby.

Ró?nice w przebiegu cukrzycy typu 1 i typu 2. Objawy cukrzycy typu 1 pojawiaj? si? zwykle nagle i 
maj? du?e nasilenie. W krótkim czasie mog? wyst?pi? silne pragnienie, cz?ste oddawanie moczu, utrata 
masy cia?a oraz znaczne os?abienie. Z tego powodu choroba jest zazwyczaj rozpoznawana 
stosunkowo szybko. Inaczej wygl?da sytuacja w przypadku cukrzycy typu 2. Choroba rozwija si? 
stopniowo, cz?sto przez wiele lat. Pocz?tkowo objawy mog? by? bardzo dyskretne lub nie wyst?powa? 
wcale. Nierzadko cukrzyca zostaje wykryta przypadkowo podczas rutynowych bada? laboratoryjnych 
wykonywanych z innych powodów.
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Jak wygl?da diagnostyka cukrzycy? Rozpoznanie cukrzycy opiera si? przede wszystkim na 
badaniach laboratoryjnych oceniaj?cych st??enie glukozy we krwi. Najcz??ciej wykonywanym badaniem 
jest pomiar glukozy na czczo. W niektórych przypadkach lekarz mo?e zleci? równie? doustny test 
obci??enia glukoz?, który pozwala oceni? sposób, w jaki organizm radzi sobie z przetwarzaniem cukru 
po spo?yciu okre?lonej ilo?ci glukozy. W diagnostyce wykorzystuje si? tak?e oznaczenie hemoglobiny 
glikowanej (HbA1c). Badanie to pokazuje ?redni poziom glukozy we krwi z ostatnich kilku miesi?cy i 
pomaga oceni? stopie? zaburze? gospodarki w?glowodanowej. W przypadku podejrzenia cukrzycy 
lekarz analizuje nie tylko wyniki bada?, ale równie? wyst?puj?ce objawy, wiek oraz obecno?? czynników 
ryzyka, takich jak nadwaga, oty?o?? czy wyst?powanie cukrzycy w rodzinie.

Cukrzyca mo?e przez d?ugi czas rozwija? si? bez wyra?nych objawów, dlatego nie nale?y lekcewa?y? 
nawet pozornie b?ahych sygna?ów, takich jak zwi?kszone pragnienie, cz?ste oddawanie moczu czy 
przewlek?e zm?czenie. Regularne wykonywanie bada? profilaktycznych pozwala wykry? chorob? na 
wczesnym etapie i szybko wdro?y? odpowiednie leczenie. Wczesna diagnoza zwi?ksza szanse na 
unikni?cie powik?a? oraz umo?liwia prowadzenie aktywnego i satysfakcjonuj?cego ?ycia.
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