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Olsztyński Telefon Zaufania

„Żaden człowiek nie jest wyspą, całkowicie zdaną na siebie…”

Jeżeli potrzebujesz wsparcia zadzwoń na Olsztyński Telefon Zaufania „Anonimowy 
Przyjaciel” Razem z życzliwą osobą łatwiej będzie Ci pokonać własny stres. I 
uwierzyć, że z można wyjść z każdej trudnej sytuacji.

Doskonale przygotowane i wyszkolone osoby gotowe są odpowiedzieć na każde 
wyzwanie, nieprzerwanie, 24 h, 7 dni w tygodniu.

Przez całą dobę wybierając podany numer usłyszysz przyjazny głos: „Słucham, 
telefon zaufania...” i ofertę terapii słuchania, bezinteresownej przyjaźni i życzliwości.
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