XVI Puchar Puszczy Piskiej w Biegach Na
Orientacje

20.09.2023

XVI1 Puchar Puszczy Piskiej w
Biegach Na Orientacje

XVI PUCHAR @

PUSZCZY PISKIEJ
W BIEGACH NA ORIENTACJE -

zapisy i nformacje: www.ukstechnik.zsl'org.pl

-~

5 @
"\ i =
) :

Nadlesnictwo Spychowo wraz z UKS Technik Ruciane Nida zapraszaja nauczycieli,
uczniéw i rodzicoOw na zajecia edukacyjne z orientacji w terenie oraz do wziecia
udziatu w zawodach ,,XVI Puchar Puszczy Piskiej w biegach na orientacje”,
ktore odbeda sie 7 - 8.10 2023 r. w Lesniczéwce Niedzwiedzi Kat (sobota) oraz
Lesniczéwce Pierestawek (niedziela).

W tegorocznym wydaniu uruchomiona zostata kategoria OPEN dla tych, ktérzy
jeszcze nie prébowali tego sportu.

- OPEN-5 - dla dzieci i mtodziezy szkolnej - zapisy parami;

- OPEN-R - dla catych rodzin z matymi dzie¢mi;

- OPEN - dla zéttodziobdw, ktérzy chcg sprébowad indywidualnie.

Zapisy na stronie:
http://ukstechnik.zsl.org.pl/puchar-puszczy-piskiej/
W praktyce jest to spacer z mapa po wyznaczonych w lesie punktach. Ci, ktérzy


https://powiat.pisz.pl/index.php/aktualnosc/informacje/xvi-puchar-puszczy-piskiej-w-biegach-na-orientacje
https://powiat.pisz.pl/index.php/aktualnosc/informacje/xvi-puchar-puszczy-piskiej-w-biegach-na-orientacje
https://powiat.pisz.pl/index.php/aktualnosc/informacje/xvi-puchar-puszczy-piskiej-w-biegach-na-orientacje

znajdg wszystkie punkty w najkrétszym czasie wygrywaja.

ZA)JECIA EDUKACY]JNE: Jesli grupa dzieci z zainteresowanej szkoty chciata by
jeszcze przed zawodami przeszkoli¢ sie z orientacji w terenie - zapraszamy!

W dniach 2 - 6 pazdziernika w godz. 9:00 - 17:00 w ramach prowadzonej
edukacji leSnej zapraszamy na specjalne zajecia z orientacji w terenie. Zajecia
trwajg ok. 2-3 godzin i moga odbywac sie w trzech miejscach: Lesniczéwce
Pierestawek, LesSniczowce NiedZzwiedzi Kat oraz w Spychowie. Istnieje mozliwos¢
zakonczenia zajecia ogniskiem. Zajecia sg bezptatne.

Zapisy na zajecia: poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie Nadlesnictwa
Spychowo w zaktadce , oferta edukacyjna” lub mailowo na adres: urszula [dot]
nadolna olsztyn [dot] gov [dot] pl

Do zobaczenia w lesie z kompasem w dtoni.

Materiat: Nadlesnictwo Spychowo
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