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Program wsparcia dla rodzin ,,Za
zyciem”

W Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. dr. Wtadystawa
Klementowskiego w tupkach kolejny rok realizowany jest kompleksowy program
wsparcia dla rodzin ,Za zyciem”. Priorytetem jest wczesne wspomaganie rozwoju
dzieci od momentu wykrycia niepetnosprawnosci lub zagrozenia
niepetnosprawnoscia.

Do najwazniejszych zadan Osrodka nalezg: wsparcie psychologiczne ukierunkowane
na poradzenie sobie przez rodzine z sytuacjg kryzysowg spowodowang informacjg o
wadzie rozwojowej dziecka, wczesne wspomaganie rozwoju dziecka, udzielanie
interdyscyplinarnej pomocy rodzicom z dzie¢mi od chwili wykrycia zagrozenia
niepetnosprawnoscig, zapewnienie specjalistycznej opieki dziecku i jego rodzinie,
m.in. ustug terapeutdw, fizjoterapeutdéw, psychologéw, pedagogdéw, logopeddw,
konsultacji lekarzy réznych specjalnosci, w zaleznosci od potrzeb dziecka.
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. dr. Wtadystawa Klementowskiego w
tupkach jest odpowiednig placéwka do petnienia funkcji osrodka koordynacyjno-
rehabilitacyjno-opiekuhczego. Dysponuje bardzo dobrg bazg lokalowg wyposazong
w specjalistyczny sprzet i ciekawe pomoce, co pozwala prowadzi¢ zajecia w sposéb
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atrakcyjny dla dzieci.

Nauczyciele zatrudnieni w Osrodku, prowadzacy zajecia z zakresu wczesnego
wspomagania, posiadajg przygotowanie do pracy z matymi dzie¢mi, takze tymi o
zaburzonym rozwoju. Posiadajg kwalifikacje odpowiednie do rodzaju
niepetnosprawnosci czy zaburzen dziecka.

W ramach programu ,Za zyciem” prowadzone sg nastepujgce terapie i zajecia:

* Terapia logopedyczna - pomoc dzieciom w zakresie nastepujgcych trudnosci:
nieprawidtowosci u niemowlat i matych dzieci jak np. wysuniety jezyk na buzie
dziecka, zaburzenia potykania, zaburzenia oddychania, skrécone wedzidetko,
opdzniony rozwdéj mowy, nieprawidtowa wymowa gtosek, seplenienie
miedzyzebowe, nieptynnos¢ mowy - jgkanie.

* Integracja Sensoryczna - celem tej terapii jest poprawa potaczen
synaptycznych centralnego uktadu nerwowego dziecka czyli poprawa jakosci
przesytania i organizacji informacji odbieranych przez rézne jego zmysty:
(przedsionkowy - odpowiada za réwnowage i rejestracje ruchu ciata,
propriocepcji - czucia wtasnego ciata, dotyku, wzroku, stuchu, wechu, smaku).
Gtownym natomiast zadaniem terapii Sl jest dostarczenie dziecku, podczas
jego aktywnosci ruchowej, kontrolowanej przez terapeute ilosci bodzcéw
sensorycznych, wywotujgcych w konsekwencji poprawe integracji bodzcéw
docierajgcych do dziecka z otoczenia, jak i jego ciata. Terapia Sl polega na
aktywnosci i ¢wiczeniach ruchowych stymulujgcych powyzsze uktady zmystéw.
Do terapii wykorzystywany jest specjalistyczny sprzet taki jak: podwieszane
platformy, hamaki, deskorolki, rwnowaznie, a takze materiaty réznej faktury
do stymulacji dotykowej, materiaty do stymulacji wzrokowej, wechowej,
smakowej itp.

* Terapia taktylna - proponuje techniki masazu i stymulacji skéry, ktore
aktywizujg rozwdéj funkcji mézgowych i uktadu nerwowego. Zatozeniem metody
jest uruchomienie naturalnych mechanizmoéw rozwoju i samoregulacji
organizmu.

* EEG Biofeedback - to rodzaj terapii instrumentalnej, za pomocg ktdrej osoba
trenowana uczy sie samoregulacji czynnosci mézgu. Metoda ta oparta jest na
komputerowej analizie fal mézgowych, ktérych zakresy mozna wzmacniac lub
hamowac w czasie treningu. Sygnaty bioelektryczne odbierane za pomoca
elektrod, z doktadnie okreslonych miejsc na gtowie, wysytane sg do komputera,



gdzie ulegajg obrdbce i skad wysytane sg do pacjenta w postaci np. sygnatéw
wzrokowych czy dotykowych. Skutecznos¢ EEG Biofeedback potwierdzono u
0sbb ze specyficznymi zaburzeniami uczenia sie np. dysleksja, dysgrafia, w
zaburzeniach funkcji poznawczych, nadpobudliwosci psychoruchowej,
zmianach nastroju, zaburzeniach snu, lekach, zaburzeniach uwagi,
niepetnosprawnosci intelektualnej, mézgowym porazeniu dzieciecym, autyzmie
i padaczce. Metoda jest catkowicie bezpieczna i przyjemna, co jest szczegélnie
wazne w przypadku pracy z dziemi.

®* Terapia uwagi stuchowej metodg prof. Alfreda Tomatisa - celem jest wspieranie
funkcji stuchowej, a poprzez to poprawa koncentracji, kreatywnosci, rozwé;
zdolnosci jezykowych i komunikacyjnych oraz zwiekszenie potencjatu cztowieka
w nauce i prawidtowym rozwoju psychoruchowym. Trening stuchowy polega na
stuchaniu dZzwiekéw poprzez specjalne urzadzenie. Cwiczenia stymuluja
centralny system nerwowy, a szczegdlnie kore mézgowa, odpowiedzialng za
procesy myslenia. Stymulacja ucha odbywa sie poprzez dzwieki o okreslonej,
wysokiej czestotliwosci.

®* Terapia pedagogiczna - jej celem jest stymulowanie i usprawnianie rozwoju
funkcji psychomotorycznych, eliminowanie niepowodzeh szkolnych oraz ich
emocjonalnych i spotecznych konsekwencji.

®* Terapia psychologiczna - celem jest rozwiniecie autonomii dziecka, jego
kreatywnosci i aktywnosci. Terapia ma na celu usuniecie objawéw,
wprowadzenie pozytywnych zmian w relacjach z réwiesnikami i dorostymi i w
stosunku do siebie. Dziecko w trakcie terapii osigga cele rozwojowe, zdobywa
nowe umiejetnosci, buduje poczucie tozsamosci. Zwieksza sie jego poczucie
sprawczosci i zdolnosci uczenia. Celem terapii jest réwniez doprowadzenie do
pozgdanej zmiany w funkcjonowaniu poznawczym, sensorycznym,
emocjonalnym lub spotecznym.

Zadanie w catosci finansowane jest z budzetu panstwa.

Serdecznie zapraszamy Rodzicéw do zapoznania sie z proponowang ofertg naszej
Placéwki programu ,Za zyciem” i odwiedzenia nas po wczesniejszym umaowieniu
telefonicznym: 87 423 48 57.

p.o. Dyrektor SOSW w tupkach
mgr Justyna Siemion



Tekst i fotografie: Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. dr. Wtadystawa
Klementowskiego w tupkach

Program wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem”
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